
 
 

 

 
 
5:00am  

 
Body Pump 
(Rhonda) 

 
 

Body Blast 
(Rhonda) 

     

5:15am 
Spinning 
(Rick) 

 
Spinning 
(Rick) 

 
Spinning 
(Rick) 

   

5:45am  
Spinning 
(Rick) 

 
Spinning 
(Rick) 

     

 
6:45am 

Yoga 
(Mindy) 

 
Yoga 

(Mindy) 
       

 
8:30am  

Zumba 
(Rosy) 

Zumba 
(Rosy) 

Zumba 
(Rosy) 

     

 
9:00am Zumba Gold 

(Lynette) 
     

Zumba Gold 
(Lynette)  

Body Pump 
(Ashley) 

 

 
9:30am 

 

 
Circuit/Core 

(Kara) 

 
 

Circuit/Core 
(Kara) 

 
 

10 am  
Speed & Agility  

 

 
11:00am        

 
 

Zumba  
(Tiffanie) 

 

 
4:15pm 

  Gladiator 
    (Ronnie) 

      Step 
(Michelle)   

Body Pump 
(Jim) 

      Step 
(Michelle)   

Gladiator 
(Ronnie) 

   

 
5:15pm 

Body Pump 
(Ashley) 

  Gladiator 
(Ronnie) 

Zumba 
(Julia) 

  Gladiator 
(Ronnie)      

Zumba 
(Julia) 

   

 
6:15pm 

Spinning 
(Heather) 

 

Spinning 
(Heather) 

 

Body Pump 
(Ashley) 

 

Spinning 
(Heather)  

 

Body Pump 
(Julia) 

 
   

7:15pm Zumba 
(Michelle J) 

 
 
 
 
 
 
 

 

Zumba 
(Tiffanie) 

 
 
 
 
 
 
 

       

 
 
1:00pm              Karate (12+) 

 
2:00pm 

           
Intermediate & 

Advanced  
 

5:00pm 
             

 
6:00pm    Kid’s Karate    Kid’s Karate      

 
7:15pm 

  Karate     Karate       
 

8:15pm   
Intermediate & 

Advanced   
Intermediate & 

Advanced        

 **See Back for Coupons**     September Schedule
   
       Become a fan of the PARC via Facebook and receive the latest class offerings and highlights. 

 

For additional information, call Chad Boxx at 573.772.9640.


